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heiß hier! 
Ganz schön

WIE SIE GUT DURCH DIE  
NÄCHSTE HITZEWELLE KOMMEN

TEILZEIT –  
CHANCE ODER 

FALLE?
SO WIRD  

DAS ARBEITSMODELL 
ENTSTRESST

ZUCKER 
IM BLUT

VOLKSKRANKHEIT 
DIABETES TYP 2

BLÄTTERT SICH AB SOFORT NOCH SCHÖNER. 

IHRE NEUE DIGITALAUSGABE 

DES VIACTIV MAGAZINS IST DA!

NUR EINEN KLICK ENTFERNT!
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